LA FLAMNME




ENLIees

Salade La Flamme aux bois des hétres — 13.5 CHF s
Os & moelle, sel Maldon fumé, condiments frais, toast grillé f& — 15.5 CHF
Oeuf parfait, truffe, fromage, poivre de Sichuan f)— 16.5 CHF

Sando beeuf, sauce Bulldog, shiso rouge fiz — 18.5 CHF

TaPas

Piments padrons grillés  — 5 CHF

Vitello Tonnato — 18.5 CHF

Croquettes parmesan chorizo et avocat (2ps) — 8.5 CHF

Croquettes effilochées de beeuf, carotte, poireau, panées au panko (2pcs) fs — 7.5 CHF
Gyozas beceuf, réduction miso blanc (4pcs) iz — 16 CHF

Nigiri croustillant, tartare de thon, mayo sriracha combava (2pcs) % — 9.5 CHF

Tartare de boeuf, piments momiji orochi, mayo japonaise yuzu, sur toast # &% — 13 CHF

( Servis avec petite baguette de pain maison :)

Houmous libanais s () — 4.5 CHF
Tapenade d'olive noire fiz — 3.4 CHF
Caviar d’aubergine a I'ail roti fis — 5 CHF

Tzatziki #s f) — 3.5 CHF

NOS PLANCHEGGES
d ParGaser

Planchettes de charcuterie — 23.5 CHF

A partir de 2 personnes

Planchette découverte :
Caviar d'aubergine, houmous libanais, nigiri croustillant tartare de thon (2pcs),
croquettes de beeuf effiloché (2pcs), tartare de boeuf sur toast (2pcs) fz — 39.5 CHF

SanouwicH

( Servis avec frites et salade)

Entrecote, sauce chimichuri La Flamme #& — 25 CHF

Intensité du piment : § doux @ moyen @@ fort
Allergénes : %g gluten ﬁ lactose {é fruits & coque @%égumes crus

Pour les personnes cceliaques : Merci de nous informer 24h a I'avance pour toute demande spécifique



NOS UIanDes
66 POISSONS

‘ Grillés sur notre grill a charbon

( Toutes nos viandes et poissons sont servis avec une garniture et une sauce au choix.)

Viandes
Filet de beeuf australien (200g) — 51 CHF (300g) — 68 CHF
Filet de beeuf suisse (200g) — 52 CHF (300g) — 72 CHF .
Ribeye Australie (300g) — 88 CHF

Picanha Australie (200g) — 40 CHF (300g) — 60 CHF

Entrecdte maturée, sélection du moment "E“U E“Fn“T
(200g) — 42 CHF (300g) — 62 CHF 4, LA FLAMME

Bavette wagyu Australie 16 CHF

(200g) — 95 CHF (300g) — 139 CHF (Servi avec frites & légumes)
Sandwich beeuf
Entrecote 100g

Saumon, sauce béarnaise

Entrecéte parisienne suisse
(200g) — 28 CHF (300g) — 35 CHF

Céte de boeuf (500g) — 90 CHF &
T-bones (500g) — 80 CHF &

Pour 2 personnes (Servi avec deux sauces et deux garnitures au choix )

Céte de boeuf (1kg) — 170 CHF ..
T-bone sélection du moment (1kg) — 150 CHF s
Ribeye Australie (500g) — 138 CHF

Poissons

Saumon grillé, vierge de légumes & & — 29.5 CHF

Poulpe frit, crumble tomate séchée, olive, ajo blanco — 39.5 CHF

Le Tartare

Tartare de boeuf (200g), piments momiji orochi, mayo japonaise yuzu,
toasts et frites % — 38.5 CHF %

Garnitures Sauces
Ecrasé de pommes de terre ] Piments padrons, Chimichurri &
Frites de patates douces Légumes sautés de saison Poivre [}
Frites a la graisse de beeuf Aioli catalan Champignon (]
Gratin de pommes de terre (13 Béarnaise )
La Flamme ¥
Supplément garniture — 5 CHF Supplément sauce — 3.5 CHF

NG5 D6336I6S

Mille-feuille de saison, ganache vanille fz fi — 16 CHF

Tarte Tatin, caramel beurre salé, glace vanille fz () — 15 CHF

Beignet pizza : caramel, glace vanille — 14 CHF

Moelleux chocolat Valrhona, créme anglaise, boule de glace vanille # (1 — 16 CHF
Le citron trompe-l‘oeil (] — 17.5 CHF

Glaces

La boule (Vanille, chocolat, espresso, fruits rouges) — 3.5 CHF

éﬁw Louis Artisan Boucher



uenez Pour Le 200,

RESL6Z POUr
LA FLAMME

PrOUBNANCE DE N0S UIANDBS <.

Viande boeuf / veau Poisson / crustacés Volaille
Suisse / Australie Europe / Asie Suisse / France

SUIVBZ-NOUS !

Allée Charles Edouard Guillaume 3, 1723 Marly
026 435 69 91 - www.laflammerestaurant.ch



